Szanowni Rodzice, Kochane Dzieci.

W ciggu najblizszych dni nie bedziemy sie spotykac¢ w przedszkolu, jednak ¢wiczenia, ktore dla dzieci
przygotowatam pozwolg nam o sobie pamietac i mam nadzieje, ze uprzyjemniag im czas samodzielnej

zabawy.

Tydzien 29.03.2021 — 2.03.2021 .
Temat tygodnia: ,,Wkrotce Wielkanoc”
Poniedziatek - Temat: ,Pisanki”

Cwiczenia poranne na kazdy dzien:

1.

,Przedswigteczne porzadki” — dzieci nasladujg odkurzanie, trzepanie dywanéw,
mycie okien, wycieranie kurzu z mebli znajdujgcych sie na réznej wysokosci.

,Po schodach” — dzieci nasladujg zbieganie po schodach. Biegng w miejscu, z
wysokim unoszeniem kolan. Potem wchodzg po schodach — maszerujg w miejscu, z
wysokim unoszeniem kolan i z przechylaniem sie na boki.

»,Zajgczki wielkanocne” — dzieci nasladujg sposéb poruszania sie zajgczkdw — cate
dtonie majg oparte na podtodze, kolana ztgczone, podciggajg nogi do rgk. Co pewien
czas zatrzymuja sie, stajg stupka — wykonujg przysiad, palce wskazujgce trzymaja przy
uszach, rozgladajg sie na boki. Potem zmieniajg kierunek poruszania sie.

,Spacer barankéw” — dzieci maszerujg i rytmicznie wypowiadajg tekst (dzielgc go na
sylaby):

Bie-lut-kie ba-ran-ki so-bie spa-ce-ru-jg, na Wiel-ka-noc wy-cze-ku-jg

Trzymaja reke przy oczach, rozgladajg sie na boki, cicho pobekuja: Bee, bee, bee.

Zajecie pierwsze:

1.

Prosze przeczytac dziecku wiersz Doroty Gellner ,,Pisanki”):
Patrzcie, ile na stole pisanek!

Kazda ma oczy malowane, naklejane.
Kazda ma usmiech kolorowy

i lezy na stole grzecznie,

zeby sie nie pottuc przypadkiem

w dzien swigteczny.

Ale pamietajcie!

Pisanki

nie sq do jedzenia.

Z pisanek sie wykluwajq
SWIATECZNE ZYCZENIA.

Dzieci odpowiadajg na pytania, ktére im Panstwo zadacie:
- Co znajduje sie na stole?

- Jak wygladajg pisanki?

- Co wykluje sie z pisanek?

Zajecie drugie:

1.

Dziecko podaje stowa rozpoczynajgce sie gtoska f (np.: foka, farby, Franek itp.)

2. W biatych éwiczeniach odczytujg podpis pod obrazkiem: farby. Kolorujg obrazek, na

koncu ¢wiczen odszukujg wyrazu: farby i przyklejajg na tym, ktdry jest podpisem.
Dekorujg kredkami matg i wielkg litere f, F. Ostatnie ¢wiczenie to odszukanie i
podkreslenie wyrazow: farby.



Wtorek - Temat: ,,Kura, kurczeta i pisanki”

Cwiczenia poranne (takie jak w poniedziatek)

Zajecie pierwsze:

Na stronie 56 dzieci kolorujg jajka jednym kolorem ale tak, zeby kazde jajko byto inne.
tacza w pary takie same zestawy jajek.

Zajecie drugie:

Prosze przeczytac dziecku opowiadanie Grzegorza Kasdepke ,Najpiekniejsze ...”:

Jak wiadomo, kazda mama pragnie, aby jej dziecko byto naj, naj, najwspanialsze!..
Prawda? Tak samo rzecz sie miata z pewnymi dobrze znanymi kurami. Ktéregos ranka
wszystkie trzy zniosty jajka. Coz to byta za radosc!

Gdakaty wniebogtosy ze szczescia! Spogladaty z mitoscig na swe jajeczka. Otulaty je
delikatnie. Nastuchiwaty, czy zza kruchej skorupki nie dobiegnie ich czasem jakis dzwiek.
Jednym stowem, jak wszystkie mamy, robity sporo zamieszania.

- Z mojego jajeczka — gdakata pierwsza kura — wyrosnie najsilniejszy kogucik na catym
podwérku!
- A z mojego — gdakata druga — najpiekniejsza nioska w catej wsi!

Zas trzecia kura byta tak szczesliwa, ze nie wiedziata nawet, czy wolataby chtopca, czy
dziewczynke. Wszystkie jednak chciaty, aby ich dzieci byty najpiekniejsze. Postanowity
wiec pomalowac skorupki jajek najwspanialej, jak tylko potrafity.

- Mdj kogucik — gdakata pierwsza kura — bedzie czerwony w niebieskie paseczki.
- A moja nioska — gdakata druga — bedzie r6zowa w zielone groszki.

Zas trzecia kura nie mogta sie zdecydowac, czy pomalowac jajo na pomarariczowo w
brgzowe kwadraciki, czy na brgzowo w pomararnczowe tréjkaciki. Wszystkie byty
przekonane, ze z tak kolorowych jajek wykluja sie najpiekniejsze kurczaczki na swiecie. |
rzeczywiscie. Ktérejs nocy ustyszaty jakies ciche trzaski, jakies popiskiwania... - zanim sie
obejrzaty, z popekanych, kolorowych skorupek wyskoczyty ich dzieci.

- Jaka $liczniutka!... — wygdakata pierwsza kura.
- Mdj ty kochanyl!... — rozczulita sie druga.
- Chlip, chlip!... — ptakata ze szczescia trzecia kura.

A mate kurczaczki, wszystkie zétciutkie, jak gdyby pomalowato je samo stonce,
rozejrzaty sie dookota i krzyknety radosnie: ,Mamo! Juz jestem!”

W trakcie rozmowy o wystuchanym tekscie, prosze zwrdci¢ uwage dzieci na: zachowanie
kur, ich pragnienia, sposdb ozdabiania jajek oraz podkreslenie wiezi matki z dzieckiem.

W teczce — odszukanie karty G
- Wyciecie i utozenie w prawidtowej kolejnosci obrazkdéw, przyklejenie ich na kartke.
Opowiadanie przez dziecko historyjki obrazkowe;j.

Stuchanie piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=7TZ0OcP5tKhY

W ¢wiczeniach na stronie 57 konczenie rysowania kurki i kogucika wedtug wzoru.
Kolorowanie jajka znajdujgcego sie po lewej stronie karty w rézowe wzorki, a po prawej
stronie — w zielone wzorki.


https://www.youtube.com/watch?v=7TZOcP5tKhY

Sroda - Temat: ,,Pisanki wielkanocne”

1. Prosze rozbié przy dziecku jajko i pokazaé¢ mu: biatko, zéttko i skorupke. Prosze
ugotowac jajko na twardo i pokaza¢ dziecku, réznice miedzy jajkiem surowym a
ugotowanym na twardo, wprawiajgc je w ruch obrotowy. (to, ktére kreci sie szybciej jest
surowe; dziecko sprawdza, rozbijajgc je — mozna zrobic z niego jajecznice).

2. Cwiczenia poranne — zestaw taki jak w poniedziatek.

Zajecie pierwsze:
W ¢wiczeniach na stronie 58 znajduje sie historyjka obrazkowa.
- obejrzyj obrazki
- zastanodw sie, jaka powinna by¢ kolejnosé obrazkdéw
- zaznacz kolejnos$¢ obrazkow, rysujgc w biatym kwadraciku odpowiednig ilos¢ kropek
- opowiedz historyjke

Zajecie drugie:

Cwiczenia gimnastyczne — zapraszam do wspdlnej zabawy z dzieckiem:
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

1. Zachecam Panstwa do wspdlnego z dzieckiem wysiewu rzezuchy.

2. W ¢wiczeniu na stronie 59 samodzielne rysowanie kontury jajek. Kolorowanie
rysunkéw jajek

Czwartek - Temat: ,,Kartka wielkanocna”

Dzi$ jest wyjatkowy dzien, 1 kwietnia, czyli Prima Aprilis, dzief psikusow i zartéw. Bardzo go lubie.
Musimy jednak pamietaé, aby nikogo nie urazi¢, nie zrobic¢ krzywdy. W tym dniu wszyscy mamy sie
dobrze bawi¢, to ma by¢ swietna zabawa, ale dla wszystkich.

Czy spotkato Was dzi$ cos Smiesznego? A moze Rodzice zrobili Wam psikusa?
Zobaczcie, jak ten dzien spedézili Tola, Lolek i Bolek.

https://www.youtube.com/watch?v=0ZcEtYjJlJI&feature=youtu.be

1. W ¢éwiczeniu na stronie 60 — rysowanie po sladzie, bez odrywania kredki od kartki
podanych wzordéw. Préba rozwigzania zagadek.
2. Cwiczenia poranne — zestaw taki jak w poniedziatek.

Zajecie pierwsze:

1. Zteczki wyjac karte numer 19 oraz pomaranczowy karton — samodzielna praca dzieci:
wykonanie karty Swigtecznej.
- wycinanie obrazkéw z karty nr 19
- sktadanie kartonu pomaranczowego na pot wzdtuz krétszego boku
- przyklejenie na pierwszej stronie ztozonego kartonu wycietych elementéw
wielkanocnych. Wspélnie z Rodzicami zapisanie zyczen Swigtecznych.

Zajecie drugie:
Cwiczenia gimnastyczne — zapraszam do wspdlnej zabawy z dzieckiem:
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

Zabawa w szukanie rymow. Rodzic méwi poczatek, dziecko koriczy dopowiadajgc wyraz,
ktdry sie rymuje.


https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ
https://www.youtube.com/watch?v=oZcEtYjJlJI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ

- Ten kurczaczek to malutki ....... (zwierzaczek)

- To kurczatko to milutkie .......... (pisklgtko)
- Mama kokoszeczka znosita Sliczne ........ (jajeczka)
- Malutkie kureczki sg jak zofciutkie ....... (kuleczki)
- Malujemy jajeczka w ztote gwiazdkii ..... (stoneczka)
- Mate kurczaczki majg mieciutkie ......... (kubraczki)

Pigtek - Temat: ,,Bajeczka wielkanocna”

I 1. W éwiczeniu na stronie 61 uwazne obejrzenie obrazkéw i zaznaczenie 9 réznic miedzy
nimi.
2. Cwiczenia poranne — zestaw taki jak w poniedziatek.

1. Zajecia pierwsze:
1. Stuchanie opowiadania Agnieszki Galicy , Bajeczka wielkanocna”

Wiosenne storice tak dfugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe Kotki
zaczety wychylaé sie z paczkéw.
- Jeszcze chwile — mruczaty wierzbowe Kotki. — Daj nam jeszcze pospac. Dlaczego juz musimy
wstawad?
A Stonice suszyto im futerka, czesato grzywki i méwito:
- Tak to juz jest, ze musicie by¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.
Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotek, Storice powedrowato dalej.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk, puk! | przygrzewato mocno.
- Stuk, stuk! — zastukato cos$ w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki wygramolit sie malutki
Kurczaczek.
Storice wysuszyto mu pidrka, na gtowie uczesato maty czubek i przewigzato czerwong kokardka.
- Najwyzszy czas — powiedziato. — To dopiero bytby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdgzyto na Wielkanoc.
Teraz Stonce zaczeto sie rozgladaé dookota po tace, przeczesato promykami swiezg trawe, az
w bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajgczka. Ztapato go za uszy i wyciggneto na tgke.
- Co sie stato, co sie stato? — Zajgczek przecierat tapka oczy.
- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Storice — a co to by byty za Swieta bez wielkanocnego
Zajgczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pdjde obudzié jeszcze kogos.
- Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajgczek, kicajgc po tace.
- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczagtko, starajgc sie nie zgubi¢ w trawie.
- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.
| wtedy Storice przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwoneczkiem na szyi.
- To juz swieta, Swieta — szumiaty wierzbowe Kotki, a Storice gtaskato wszystkich promykami, nucac
taka piosenke:
- W wielkanocny poranek dzwoni dzwonkiem Baranek,
a Kurczatko z Zajgczkiem podskakuje na tgce.
Wielkanocne Kotki, robigc miny stodkie,
juz wyjrzaty z paczka, siedzg na gatgzkach,
kiedy bedzie Wielkanoc, wierzbe pytaja.

2. Rozmowa na temat opowiadania:
- Dlaczego stonko obudzito wierzbowe kotki?
- Jakie zwierzatka potem obudzito?
- Dlaczego stonko obudzito zajgczka i baranka?



M. Woystuchanie informacji o zwyczajach i tradycjach wielkanocnych oraz piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLIFX0p2g

Szanowni Panstwo, Kochane Dzieci
Niech te Swieta Wielkiej Nocy sptyng rzekq Boskiej
mocy, otuliwszy serce Wasze spokojem i radoscig.
Zycze Wam chwil refleksji i chwil radosci
spedzonych wspdlnie przy rodzinnym stole.
Niech Wam, Mili, bedzie wiosennie, stonecznie,
swigtecznie! Niech cieszq Wasze oczy kolorowe pisanki
i wielkanocne baranki. Niech sie w smigus dyngus
woda na Was leje, a wielkanocny zajqc przyniesie radosc i nadzieje.

Wychowawca oraz wszyscy pracownicy Szkoty i Przedszkola



https://www.youtube.com/watch?v=PSMcPXs-1vM
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLlFX0p2g

